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セイコーインスツル株式会社
メトロノームウオッチお客様相談窓口
TEL:0120-786-780
https://www.sii.co.jp/music/mw/support/
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警告

注意
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警告

注意

注意
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時計モード

メトロノームモード

基準音モード
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時計モード 時刻設定状態
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　 A/440Hz　　　　   A/442Hz　　　　      A/443Hz
　　　
  B ♭ /443Hz　　　       B ♭ /442Hz　　   　    B ♭ /440Hz

　　　　

       B　　　       B

　　　　      A/443Hz
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時計モード 時針合わせ 分針合わせ
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裏ぶた表示 防水性能 お取り扱い方法

防水性能表示なし 非防水です。 水滴がかかったり、汗を多くかく場合には使用しないで
ください。

WATER
RESISTANT 日常生活用防水

日常生活での「水がか
かる」程度の環境であ
れば使用できます。

　　　

WATER 
RESISTANT

5 BAR

日常生活強化防水で
5 気圧です。 水泳などのスポーツに使用できます。

WATER 
RESISTANT
 10(20) BAR

日常生活強化防水で
10(20) 気圧です。

空気ボンベを使用しないスキューバダイビングに使用で
きます。
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時計に影響を及ぼす身の周りの磁気製品例
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かぶれやアレル
ギーについて

バンドサイズの
めやすについて

バンドによるかぶれは、金属や皮革が原因となるアレルギー反応や、
汚れ、もしくはバンドとのすれなどの不快感が原因となる場合など、
いろいろな発生原因があります。

バンドは多少余裕をもたせ、通気性をよくしてご使用ください。
時計をつけた状態で、指一本入る程度が適当です。
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電池残量 十分　　 やや少ない 少ない なし

時刻表示

正常動作
（分針は 10 秒ご

とに少しずつ動
く）

正常動作
（分針は 10 秒ごと

に少しずつ動く）

省エネ動作
（分針は 1 分ごと

に動く）

動作しない
（時針、分針と

も 12 時位置に固
定）

モード
切替

正常切替 ゆっくり切替
（モード切替時

の「切替動作」が
ゆっくりになる）
→P.9

切替不可
（ 時 計 モ ー ド 固

定）

切替不可

セイコーインスツル株式会社　メトロノームウオッチお客様相談窓口
TEL:0120-786-780 https://www.sii.co.jp/music/mw/support/
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現象 考えられる原因 このようにしてください 参照
ページ

時計が止まった。 電池の残量がなくなった。 電池残量お知らせ機能のページで現象
をご確認いただき、お客様相談窓口ま
で電池交換をご依頼ください

P.29
分針が 1 分ごとに
動いている。

電池寿命切れが近づいた。

モードが切り替わ
らない。
時計が一時的に進
む / 遅れる。

暑いところまたは寒いところに
長く置いた。

この時計は気温 5℃～ 35℃で腕につけ
たときに安定した時間精度が得られる
ように調整してあります。常温下で時
刻を合わせ直しても元に戻らない場合
は、お客様相談にご相談ください。

P.11

磁気を発生するもののそばに置
いた。

精度は、磁気の発生するものから離せ
ば元に戻ります。時刻を合わせ直して
も元に戻らない場合は、お客様相談窓
口にご相談ください。

落としたり強くぶつけたり、ま
たは激しいスポーツをして強い
振動が加えられた。

時刻を合わせ直しても精度が元に戻ら
ない場合には、お客様相談窓口にご相
談ください。

現象 考えられる原因 このようにしてください 参照
ページ

針の位置がずれて
いる（例：時刻が
大きくずれていた、
メトロノームモー
ドのときに分針が
12 時位置を中心
に往復していない　
など）

外部の強い磁気や衝撃等の影響で
針の基準位置がずれてしまった

針位置修正モードで針の基準位置を
確認してください。基準位置がずれ
ている場合は、正しい位置に修正し
てくさい

P.17

ガラスの曇りが消
えない

パッキンの劣化などにより時計内
部に水分が入った

お客様相談窓口にご相談ください P.36

セイコーインスツル株式会社
メトロノームウオッチお客様相談窓口
TEL:0120-786-780
https://www.sii.co.jp/music/mw/support/
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いずれかのモード 針位置合わせ状態 時計モード
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■電話 0120-786-780（通話料無料）
　【受付時間】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　　　　　　　（土日祝日・弊社指定休日除く）

■サポートサイト（オンライン受付）
　 https://www.sii.co.jp/music/mw/support/


